« Fondamentaux du
tir a I'arc

Stage Renforcement |

TECHN IQU E - Technique Spécifique a chaque

Alternance entre apprentissage, théorique archer
& pratique sur 3 jours. Préparation technique
avec 4 a 6 heures de tir par journée.

« Technique Générale

Vendredi 26 février : 14h00 -17h30
Encadrement spécifique par des entraineurs Breve- Samedi 27 février : 9h00 - 17h00
tés d'état. Dimanche 28 février : 9h00 - 17h00

Ouvert aux licenciés FFTA, débutants ou confirmés,
toutes armes.

p ARC IMPACT y
PG | puiset, 73800 PLANAISE P 40€ DE REPAS A PREVOIR
S W 06.08-54-71-30 | contact@arcimp L\;

N ’
/ﬂa* Le stage se déroule au gymnase du Centre

4 Rue des Imbergeres
....... ) - 92330 - Sceaux

************ MERLIN ARCHERY SWITZERLAND



