La Féclaz (73)

La semaine est décomposée
en période de tir, cours théorique,
temps de repos ou activités libres.

Les cadres sont a votre disposition pour votre
TEC H N I QU E 3 D perfectionnement et partager les expériences.
C'est au coeur |a Savoie a la Féclaz
gue nous vous accueillons pour votre se-
maine de tir et de détente. 5 heures de tir par
jour en moyenne avec des apports technigues Segha sl LR R X g Ll el N B/

sur différents supports. Cours théorique, mise en
application sur parcours ou en gymnase.

- Mise en place de stratégies pour favoriser la
performance

- Optimisation technique de 'archer

Ouvert aux licenciés FFTA & FFTL, débutants ou confirmés,
toutes disciplines et toutes armes.
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MERLIN ARCHERY SWITZERLAND ~* " FGAM Début du stage (ler jour) : 9h00 | Fin du stage (dernier jour) :11h30




