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« Spécificité du tir 3D
- Optimisation technique

Stage i | \ G de I'archer

. Estimation des distances

TECHNIQUE 3D ™ - Gestion du pas de tir

Alternance entre apprentissage, théorique ¢ Mise en place de strate’gie pour

& pratique sur 3 jours. Préparation technique favoriser la performance

avec 4 a 6 heures de tir par journée.
Samedi 1 avril : 14h00 - 17h30

Encadrement spécifique par des entraineurs Breve- Dimanche 12 avril : 9h00 - 177h00
tés d'état. Lundi 13 avril : 9h0O0 - 177h00

Ouvert aux licenciés FFTA, débutants ou confirmés,
toutes armes.

ARC IMPACT

VW@ | puiset, 73800 PLANAISE 40€ DE REPAS A PREVOIR
PACT 06-08-54-71-30 | contact@arcimpact.fr ))/
Le stage se déroulera au terrain “Boisdes L ; €
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